Oltre la
Prevenzione:

Il Viaggio della
Consapevolezza

Caso Studio lIS V. Moretti — Il Progetto
WeFree di San Patrignano come percorso
dirinascita e cittadinanza attiva.




L’'Urgenza di un Nuovo Approccio Educativo

| dati sul disagio giovanile richiedono una risposta che vada oltre la semplice informazione.
Le dipendenze si evolvono, colpendo non solo il corpo, ma la mente e le relazioni.

2% | 160.000

Viilioni . 350.00C

Studenti che consumano Giovani trai 15-19 anni Adolescenti a rischio di Studenti con un profilo di

cannabis, la sostanza piu che fanno uso di Nuove dipendenze rischio per 'uso di

diffusa. Sostanze Psicoattive comportamentali legate internet, con un 46%
(NPS). a cibo e social media. vittima di cyberbullismo.
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La Risposta: Il Progetto WeFree all'llS V. Moretti

Nell'A.S. 2025/26, I'Istituto V. Moretti ha scelto di affrontare questa urgenza aderendo alla campagna di San
Patrignano. Un percorso dedicato a 45 studenti delle classi dell'indirizzo Grafica, progettato per

trasformare la prevenzione in un‘esperienza vissuta.
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IL MONDO CHE VORRETI

45 Alunni DIPENDE DA NOX

3B, 4A, 4B, 5A GRAF
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L'Evoluzione della Prevenzione: Un Cambio di Paradigma

Perché il metodo WeFree e diverso? Non si tratta di una lezione sui pericoli chimici, ma di un dialogo

orizzontale sulla fragilita umana.
L'Approccio Tradizionale (_;pproccio WeFree/,//

Dinamica Relazionale Verticale / Cattedratica \ ﬁzontale (Peer-to-peer)

/
Trasmissione del Messaggio Lezione frontale e dati W Testimonianza di vita vissuta
Ruolo dello Studente ml:we passivo Protagonista attivo e in ascolto

La fragilita, I'errore e laricerca

Focus Tematico La sostanza e i suoi divieti :
di senso
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Il Motore del Cambiamento:
“Dipende da Nol”

CONSAPEVOLEZZA

Capire fino in fondo quali
siano le conseguenze delle

proprie azioni su noi stessi,
sugli altri e sul mondo
esterno.

Il percorso si fonda su due pilastri interdipendenti.
Riconoscere I'impatto delle proprie azioni genera
Il bisogno di agire diversamente nel quotidiano.

RESPONSABILITA

Comprendere come un
cambiamento sia possibile
proprio partendo dalle
piccole azioni che compiamo
nel quotidiano.
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L a Roadmap dell’Esperienza Educativa r | 1

Un percorso strutturato in fasi, dove l'incontro con la comunita non &
una semplice ‘gita’, ma 'apice di un processo di maturazione interiore.

- Q &

1. Preparazione: 2. L'Incontro: 3. L'Immersione:
Sensibilizzazione in Dialogo orizzontale Visita di un'intera
classe sul disagio con gli educatori San giornata alla Comunita,
giovanile. Patrignano. Marzo 2026.

4, La Restituzione:
Rielaborazione

personale e di gruppo
sui valori di liberta e
responsabilita.
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Il Potere della
Testimonianza Diretta

Ragazzi che parlano ai ragazzi. La condivisione di
storie reali di caduta e riscatto rompe le barriere,
favorendo un'empatia immediata che nessuna
lezione teorica puo replicare.

R e <SSl —-—— « “Dal disagio alla ricostruzione di
G sé: un apprendimento basato -
sull’ascolto e sull’'incontro.”
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Oltre la Scuola:
L'Ingresso in
—Comunita

Il culmine del‘progetto. Un’intera
giornata immersi nella realta di

Coriano, per toccare con mano il
valore del recupercﬁdei lavoro e
della relazione umani
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Un Impatto a
Tre Dimensioni

Il progetto WeFree non si limita a dire "no
alla droga", ma mira allo sviluppo integrale
e olistico della persona umana.

Impatto Civico:

Cittadinanza attiva, prevenzione sociale

e attenzione alle fragilita.
i

4 Impatto Etico-Relazionale: p
Responsabilita verso I'altro, empatia
e valore della comunita.

o

Impatto Spirituale:
Attenzione alla dignita
inalienabile della persona

e ricerca di una liberta
autentica.
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| Frutti del Percorso: Risultati Ottenuti

Listituto V. Moretti ha registrato un esito "Molto Soddisfacente”
nell'acquisizione di nuove consapevolezze e nella qualita della relazione educativa.

Coinvolgimento attivo nel
dialogo educativo.

Sensibilizzazione profonda
sul disagio giovanile.

Rafforzamento del senso
di cittadinanza attiva.

Promozione concreta dei
valori di liberta e cura di sé.
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Sintesi di Valore: Una Questione Esistenziale

La vera essenza di questa esperienza. Prevenire le dipendenze non € una mera
questione sociologica, ma una profonda sfida spirituale.

“Il vero antldoto msegnato ai ragazzinone _
sempllcerriente imparare a dire ‘NO’ alle
droghe ma trovarel coraggr’é di dire
~dire ‘SI' alla vita, alla comupita e alla
proprla |rr|pet|b|Ie dggnlta :
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Il Filo Continua...

L'esperienza dell'llS V. Moretti € solo la prima
tappa di un cammino in continua evoluzione.
Un modello a disposizione di ogni comunita

educante.

Info@wefree.it
www.wefree.it
IG: @we.free
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